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经过了十九世纪的西方强权炮轰之后，中国今日正在世界化，或说「全球化」的

道路上迈进。当时在英法联军压力之下，中国被迫开放南方港口、购买鸦片并允

许欧洲势力进驻。欧洲对中国和中国人带着轻视的眼光，东方情调成了图利工具

或引起如布尔迪约提出的「区分」理论中带有阶级意味的界定（Barbier, 1999）。

如今情况有了转变。今日中国被视为世界性的强权，但西方对中国的思想仍然陌

生。在二十一世纪初，如何了解身体在汉人文化中的意义？ 

 

提出以下两点来深入探讨人与身体在中国的意义 

1. 传统 , 身体（人）和宇宙（天） 

2. 个人主义挂帅和人与身体关系的改变 

 

1. 传统 , 身体（人）和宇宙（天） 

中国的传统孕育出了一种至今在日常生活还代代相传的思想文化。Anne Cheng,

著作中所用「中国思想」（Anne Cheng, 1997）一词便涵盖了一些中国社会象征

结构建造所需的关键题材。在中国人眼中，没有一件事实是独立存在的：所有都

是全体也是部分；所有都不停的运行。没有任何是不变和固定的。一切持续着；

但若不变不化就不会持续。 

中国人都同意，世界是个大机制，对其而言，去寻找世界的源头与原因，形式与

极限，意义与终结，是荒谬的。简单来说，不知道答案并不需要担心。人类身处

并参与万物的存在与变化，但人并不因此而需要知道前述所指的意义，似乎也没

什么好知道的。这也对中国人没有发展出宗教狂热，中国人面对大自然变化的谨

慎与谦虚，以及至二十世纪仍然对进步科学作极少开发做出了解释。 

但令人非常好奇的是，中国人不对万物的存在与万物为何存在而感兴趣，却致力

于观察万物运行与消长。在此触及的是显示而不是论证，让一切出现，然后以其

现象去归类，这些现象本身微不足道，但配合着世界循环、交替、律动、结合与



对应等运行被突显出来。在中国人的世界观里，重要的不是事实，而是过程与考

验。这里所涉及的是实用与能力而非抽象知识。重要的是秩序与协调而不是定义

分类。一切跳脱不出秩序问题：天、地、人和君、方位与季节、生与死；一切都

受到此宇宙心理基础管辖。同时在天之下并容于天的「地」，由于可供居住与标

记，对人来说是一切参考的中心。这些词要以象征性的价值意义来理解：天，形

如杯盘圆形物，象征笼罩、包含，涵盖察觉得到的万物，并且以其能量滋养万物。

「气」，无处不在，能使万物生、长、变、化，无物质承载则轻盈细微，入躯体

则灵敏易感。天地中，能动物与不动物之间的互动循环不止。在「天」之下「地」

之上的「人」以方形为象征：人，是天地的产物与见证，但并不因此而有特别重

要的地位。在这个无界的天地、组织中，人在其身体中也被同样的秩序「礼」支

配着，适合于外在世界「礼」使人得到锻炼，使人承受。 

 

道、气、阴/阳、礼、无为、五行、仁 

了解中国思想不可不知的概念 

 

何谓「道」？ 

有天道，有人道。 

无为而无所不为，天道也。有为并因其所为而相依，人道也。 

庄子 十一章 

http://membres.lycos.fr/charte/somTchouang.html 

 

「道」如精神之路，乃至高之本源，同为物的原状及繁衍，无须名之。「道」绝

不是基督徒所指的神。「道」无始无终。只能从「虚与实」这种诗的角度来谈。

（F.Cheng, 1991）「道」在时空中，由气之中两种互补且不可分离的阴阳两力，

依着一定的能量进程运行。在最初用来占卜的易经 中的一种古老传承严谨的逻

辑，提供了以象征大自然力量与特质的一段连续直线和一段断开的直线三三为组

所形成的八卦为基础，组合出六十四种变化逻辑。其中变化过程，是以人在社会

中应该保持的整体宇宙和谐而建立起来的。Simon Leys 在书中提到「艺术活动

旨在建立普遍性的使命感及促进世界和谐此一至高无上任务的具体实现，如一种

中国智慧赋予君子的三大任务：了解事物的完整性、使世界如常运行，与创造的



活力合一」（1998,页 14 ）。阴阳两极同时亦分亦合的成为「气」这个生命能量的

活动。 

 

阳与阴分别有其意函：动/静 天/地 本质/实体 冷/热 外/内 雄/雌 

「气」是能量 （由字源来探讨，意指煮着米的蒸气），指的是宇宙形成时的内在

动力。艺术家、画家诗人必须在其作品中酝酿生成、掌握并延续这个能量，在无

声与有声之间、在虚与实之间创造出和谐，处于「中庸」这个无过与不及，维持

着同时具有相反与互补两力的平衡状态。与其绞尽脑汁作出有原创性的作品，中

国艺术更重视将「气」这个能量透过艺术品让观者感受到。西方人还不够了解中

国天地中的「五行」：支配着宇宙。呈现型态分别为木、火、土、金、水。能量

的强度由阴阳两力作用决定，而作用所得出的现象则以五行来呈现。五行的「行」，

在此意指成分、法则，其原意是「路径、前行」等意。进而结构出了有关行为、

行动、运行方式等词汇。五行是阴阳的状态，在现象的运行中扮演决定性角色，

不断的平衡「太一」中的力量关系，也就是平衡天地尚未分时最原初状态中的张

力。 

在中国的智慧里，没有宗教式形上学思想的影子。既没有人格化的神（造物主），

也没有创造物，更没有另一世界，甚至不去假设。重要的观点是人类个体灵魂是

被创造成一个恒常的完整实体。中国智者无为而为，以言语和行动上自发的「无

为」，结合万物的自然变化。「礼」这个属于礼仪的规则，并不是社会上的次序规

范问题，而是与宇宙和谐有关，指儒家中的「君子」，认同由传统建立的社会机

制，并且遵循先人传承下来的礼仪组织。也因此「仁」的理念源远流长。（Barbier, 

2002）在这样的思想里，身体并不被消融在自然和宇宙中。身体是自然和宇宙的

表现，本身就是一个小世界。像太极拳这样的身体艺术（Despeux, 1981）、书法

艺术和中医的针灸治疗等等，到今日还能持续的证明前述之身体观有其深厚的理

论基础。 

如同 Kristopher Schipper所提到的，在中国传统里有一个极度象征的「道家式

的身体」，可上溯到庄子。但要到公元后几百年间才有一个完整的说明。「道家式

的身体」指的是透过通往内在的直观与沉思所见得的人之内在风貌。 

 

2. 个人主义挂帅和人与身体关系的改变 



十九世纪西方军事力量介入和随后二十世纪经济强势来临，使中国传统文化受到

严重冲击。饮食、居住环境、城市规划、服饰、医学、男女关系、儿童教育、老

人的晚年、家庭观、人与人之间的互助等，都经历了强烈的震撼。让我们举几个

例子。 

 

- 身体与生活空间 

在农村这个仍占有三分之二中国居民的传统生活空间，身体的活动在户外，在田

野、河边、树林等处依然充分的落实。住满了传统大家庭所有成员的房子，常常

不是非常舒适。生活不易、收入微薄、子女教育时有时无，而医疗尚未现代化，

继续使用神秘的经验疗法。但身体在粗重的农耕工作得以活跃起来。在现代化的

城市里，生活空间完全改变了。身体也缩减了活动力与活动范围。虽然有比较舒

服干净的公寓，但大多数不富裕的城市人只能住小公寓。于是组成一个与祖父母

同住的传统三代同堂家庭在城市里变得很困难。因此社会上有排斥老年人的倾

向，这与传统上认为老年人已累积了人生智慧与敬老尊贤的价值观起了冲突。城

市人的身体蜷缩在办公桌后一成不变的坐姿里，互挤于大众运输交通的走道上。

这样的事实，一定是在北京、上海等大城市，仍有这么多人骑单车的原因之一。

单车，以中国千年传统来解释，是一种有节制缓慢移动身体的方式。而在亚洲其

它城市里找不到如此多的单车支持爱好者。雄伟、壮丽，在现在中国人心中仍有

意义。上海入夜后，民众在浦东河岸欣赏现代化商业大楼灯光夜景所发出的赞叹

足以见之。 

 

-公园里的太极拳 

中国人需要走出现代化的公寓，去大自然里透透气，吸收日月精华。有鉴于此，

上海市长决定为上海市保存一大块绿地。每天早上，特别是星期天，看到老老少

少，在公园里活动身体，总是让西方人感到非常好奇。一群群打太极的人，配着

各种舞蹈音乐跳舞的人，邻近却互不受干扰的共同分享空间。远处有一老人，独

自背靠大树，上下摩擦树干，将道家精神内在化了。还看到更远处，有人放风筝，

他们的灵魂似乎与风筝一起上达到天际，远离了世界与尘嚣。还有出来溜鸟的老

人，让鸟唱歌给路边看热闹的人听，给大家带来快乐。然而，别因此产生误解。

在今日中国，人们打的太极拳似乎已经脱离了信仰与哲学的意义。打太极拳只是



一种保持身体良好状态的运动。而在巴黎的公园里，我们也看到一些打太极的人。

这些人大多数都会在打拳的同时，试着将其对东方世界观或深或浅的认识带进活

动之中。在中国，太极已是一种完全民众化的文化遗产。北京的二十四式太极拳

已由政府倡导为健身活动。中国政府谨慎面对所有源自传统信仰，具有神妙性质

亦可能难以控制的民间活动。对交际舞的提倡显示了身体活动方面也有渐渐西化

倾向。中国人热爱跳探戈、华尔兹、拉丁舞。他们一点也不害羞，带着轻松又认

真的好心情，在周围观众笑闹的眼光前跳着。跳舞的人各种年纪都有，而太极似

乎是给中年以上人民的运动。我在北京遇到的一位年轻大学生告诉我，打太极是

老人的活动。他喜欢去美式的舞厅跳舞，到卡拉 OK唱歌，喝可口可乐和中国啤

酒。他的梦想是：学好法文之后到魁北克发展。 

 

- 群众眼光和割双眼皮 

 

在上海，九号医院非常出名。数以百计的人来此地，花 120欧元做割双眼皮手术。

那些中等收入阶层的女孩和城市里收入较低的居民完全被整形手术吸引。如果她

们经济能力许可，更毫不迟疑的询问包括割双眼皮、调整下巴和鼻梁等配套的价

钱。身体对这些人来说，似乎变成一个与他们个体完整分离的物体。像是可更换、

可改善、能够被更多人欣赏，就像有人用无数装饰品装饰的汽车一样，以便吸引

他人目光。David Le Breton在他的身体人类学与现代（Anthropologie du corps et 

modernité）一书中，明确指出了在个人主义社会里，身体与精神渐渐分离的进程

（Le Broton, 1990）。首先为的是吸引，以流行电影中的明星为参考，为的是在

广告业、休闲业和旅游业找到工作。如 2002年在法国第三电视台播出，法国际

者 Sylvie Levey 所做的精采报导中所说，中国父母常常是最支持子女做整形的

人。改头换面成了新的口号，整形手术也如化妆保养，越来越常见。身体必须像

西方美女名模。在中国，群众眼光仍占有重要地位。个人在社会上能不能成功，

群众眼光也扮演决定性的角色。「我-个体」虽然越来越重要，但还是被引埋在规

格化的强势里，一个受到世界化理论指引下建构出的强势里（年轻、有吸引力、

百折不挠、接受力强、有活力、独立、没有家庭束缚、自由、严肃并具有批判性

与好奇心…等等）。美式的「戏剧性的社会」充斥在中国所有城市里。可口可乐、

麦当劳到处可见。星期天全家一起去这类餐厅吃饭已成为每周最快乐的事。在中



国，迪斯尼文化比十六世纪的传教士成功了许多。的确，许多年轻人极度渴望去

西方世界居住生活。他们的梦想是到美国读商业管理、信息、科学等学科和赚很

多很多钱。美国政府非常了解现况，提供大量的奖学金，鼓励这些领域的优秀中

国学生赴美留学。我们了解，因为只有三分之一的留学生学成后回中国服务，美

国奖学金的投资在留学生抵美时，就已经确定可以得到更大的社会回馈。不久以

前，异于传统文人价值观，中国最优秀的大学生的志愿已不再是当大学教授了。

大学教师的基本收入实不足以吸引这些年轻的知识分子。终于在不久之前有人意

识到情况严重而试着加以改善。当然，性文化也受到个人主义的冲击。过去中国

的情色小说的细腻，今日已被各种色情电影光盘和录像带淹没了。色情贩卖令人

担忧。 

 

- 尽管消息封锁，爱滋正在中国蔓延 

根据新华社调查报导，卫生部门直到 1999年底才证实中国共有 17316位爱滋检

查成阳性反应者。从 1985年发现第一位，到 1999年的 647名登记病患，至今共

有 356名病逝。这些数字使中国排名亚洲第四，在印度、泰国、缅甸之后。值得

注意的是，受感染女性的比例低于全球受感染女性的平均值，原因不明（647位

女性都是带原者）。根据 2000年 3月 13日北京晨报报导，女性病患在去年官方

统计中只占百分之 16。 

 

但许多中外专家都指出，到去年为止，成阳性反应的人数应该已经超过 500000

人（没有人提到有 800000人受感染），每年增加率为百分之 20到 30。迟疑之后，

政府开始正视此一现象的严重性。在第十届社会科学学院会议（CASS）中，卫

生部的 Zhen Yi教授提出了他的忧心。她提到『控制灾难的机会愈来愈小，我们

到达了危机点：若不马上处理，传染将无可避免』。到 2010年，政府希望能控制

在不超过 150万带原者。但悲观者预言，若政府不拿出有效办法，受感染人可能

超过 1000万。（「爱滋在中国」网站 http://www.homestead.com/chine/files/sida.htm）

亚洲文化背景并不相同，但「性文化」却有相同点。官方否认性传染病自 1986

年蔓延开来。1990 年立法要求外国居民做艾滋病检查，彰显一种具有「传统」

和社会主义色彩的唯我独尊、事不干己的坚定立场。将艾滋病视为西方资本主义

垮台沦落的征兆。性道德的宣扬捍卫在二十世纪末前几年并没有能抵抗疾病介



入。直到最近，艾滋病的预防才真正落实，不再是理论空谈。从此以后，日渐发

达的个人主义试着慢慢的将原属于国家的性的控制权与责任转移到个体身上。中

国处在这样的转换期，爱滋的蔓延仍令人担心。亦存有中国文化的社会-台湾，

积极预防艾滋病，提供专门疗法，并由卫生署负担医疗费用。防治运动以西方为

模范，而爱滋传染的演变与日本的情况相似。 

 

在中国，如在越南，爱滋防御的转变重点是承认防治措施应该扩大到卖淫、同性

恋和吸毒者之外的民众。爱滋不是社会（健康的社会主义）的病，而是在社会中

的病。不需太多口号，但需正确的信息、教育与预防方法。面对这一传染病原，

国界其实是很无能的，只要看看邻国即可得到证明。亚洲因为资本主义市场经济，

各国已打开门户，继续关起国门解决的方式已经过时了。中国加入世界卫生组织

后，希望伴随而来的将是面对对抗艾滋病有全面具体的观念，因为对商品的交易

流通竭尽心力而对病原的流窜不努力遏止这样的差别待遇是缺乏明智的。健康也

是一个大市场。在这一点上，社会主义市场经济国家还有待学习，但至少这些国

家在推动上具有很大的优势：政府的力量「仍然强大」。（Blanc et al, 2000） 

 

结语 

为数不少的中国知识分子、大学教授、艺术家、科学家都意识到现在年轻人忽视

中国思想所可能带来的危险，并试着做一些补救。因此在中学大学里安排了介绍

中国古老智慧的课程。在共产党极盛时代和 1919年代被无情批评的孔子近年来

也重回人民精神生活之中。中国艺术得到肯定。一位祖籍中国的美国太极老师

Chungliang AI Huang (1986)，甚至被邀请到中国创立一个传统武术中心。在中

国功夫和武术的圣地少林寺，每年有数以百计的练功者，不止外国人还有中国人，

都到此习艺，更上层楼。在海外，如原籍中国的学者 François Cheng 或 Anne 

Cheng，致力于让外国人了解中国千年智慧。François Jullien则以中国思想的内

在逻辑去质疑研究探讨西方启蒙时代哲学思想。在中国精神里，身体与自然似乎

是非常相关的。由于大量使用煤炭，中国的自然环境正不断的遭受破坏中。而迈

入工业化时代的同时，身体与自然分开了，变成了可以炫耀的消费式产品。但对

抗环境物染和文化破坏的努力在中国已经正式的展开（Barbier, 2001）但我们无

从真正知道目前的努力在未来几年后的成果是否令人满意。像中国人这样极度讲



求实际的民族，是否迟早能够发现，人与身体不能继续如此轻率的活在全球化社

会的幻影时空之中。仍然强势的美国文化（还有多久？），在商业和科技领域如

此具有吸引力的假像，在面对中国传统文化经历时间考验，涉及本体论的丰富人

文思想精华之时，将被揭穿，撑不了多久了。 

 

三种形式的文化特色 

最终在此提出三种属于东亚，特别是中国大陆的三种形式的文化特色。 

1. 精采的都市文化 都市文化指的是存于中国和其它东亚国家的现代化社会的

文化。此文化来自于自由的、科技的全球化。尤其是沿海城市、首都和内陆

几个大城市。以被美国与西欧吸引，读过书的年轻人为主要成员。文化特色

是快速、报酬、科技、瞬间、破碎、竞争、泡沫、利益为重。 

 

2. 中介的调和文化 调和文化是当代文人、作家、哲学家、教师的文化，这些

人对祖先文化有所了解，并忧心现代化带来的冲击。他们重视现代化，并且

试着创造一种文化融合使传统与现代能互相调和。这种文化融合不是在现代

科技加上文化附属品，而是一种彻底的文化发明，还无法预测它的实行与后

果。例如北京师范大学旁的北京高中已开始施行中国哲学教育课程。工业化

城市里，愈来愈多人重视污染所带来的问题也是一例。 

3. 传承的基底文化 基底文化是传统的文化，含有道家、儒家和佛家等不同思

想，属于大众也属于知识分子，千年来如建造基底背景般流传着，也静悄悄

的透过日常生活不断发扬。真正的「中国阴影」无所不在，像充分具有美感

的无意识文化，天天被实践着，在农村和民间则能看到此文化最神秘的信仰

特色。此文化有祭祀祖先文化和儒家孝道文化，有文人提倡的自然、绘画和

诗的文化，有人与天合一的文化。在这文化中，「对美的渴望与追求」如 Lê 

Thành Khoî 所说，是无庸置疑的。 
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